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Capacite de coordonner, d’équilibrer et de contréler ses mouvements a travers
une diversité d’habiletés motrices fondamentales transferables pendant la
pratique de différents sports ou lors d’activités physiques de tous les jours.

(adapté de Stodden et al., 2009)
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Figure 1. Effets de I’dge et de I'entrainement sur la performance motrice (Rigal, 1996).
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Tonus, équilibre, tirer, ramper, se pencher, esquiver, courir,
lancer, manipuler, coordonner ses mouvements, jeux de
pieds, etc.
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Varier les positions de depart, sauter sur un pied, croiser
les pieds, courir avec un ballon sur la téte
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Exercices modifiés Varier les positions de depart, lancer 'anneau avec un
pied, tenir 'anneau sous le menton, ramper, rouler
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L'adaptation des contenus et ['accompagnement

Avec qui travailler ? Quoi travailler ? | En priorisant 4 grandes habiletés

pédagogiques

1- Directeurs techniques La qualité des 1- Le dynamisme

2- Entraineurs responsables interventions 2- Les explications et les démonstrations
3- Entraineurs expérimentés (pédagogie sportive)  3- L’organisation

4- Jeunes entraineurs 4- La supervision active

5- Parents entraineurs

6- Parents
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= Augmenter le sentiment de compeétence,;

= Augmenter les habiletés des jeunes dans leur sport respectif;

= Faciliter le transfert des habiletés d’'un sport a l'autre;

= Motiver les jeunes a poursuivre la pratigue de leur sport préfere ;

= Développer la dimension corporelle, sociale, affective, mentale et morale;
= Contribuer a la réussite educative;

= Favoriser la concentration, I'attention, I'auto-contrdle et la détente;

= Contribuer a un mode de vie physiquement actif a I'age adulte.
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= Comprendre I'impact de la polyvalence motrice en bas age;
= Développer leurs habiletés d’intervention aupres des jeunes;
v' Pédagogie sportive chez les 4- 8 ans
v" Valoriser les intervenants de ce groupe d’age
= S’approprier les contenus pedagogiques;
= Augmenter leur sentiment de compétence comme intervenant;
= Favoriser la rétention des entraineurs aupres des clubs;
= Assurer la prise en charge des formations et de la supervision en polyvalence
motrice par les clubs.
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Documenter 8 sports a Lévis
Projets pilotes
Hockey/Soccer phase 2
Handball/Patinage de vitesse
Ringuette/Natation phase 2
Baseball/Gymnastique

Ajouter d'autres sports Coordonnateur en
a la Ville de Lévis polyvalence motrice
a la Ville de Lévis

Poursuivre le déploiement des  Coordonnateur
différents sports régional en
de la Ville de Lévis polyvalence motrice

Fédérations sportives
Arrimage et contact

Fédérations sportives
Consolider les collaborations

Fédérations sportives
Poursuivre les collaborations

Evaluation

Déploiement régional en
collaboration avec 'URLS-CA

Déploiement provincial en
collaboration avec le réseau
des URLS
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Merci de votre attention

Pour information
sportsetpleinair@ville.levis.gc.ca
418 835-8270
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